Propozicie k dobrocinnej akcii Vrattme behom nadej

Hlavny organizator: Marcela Vrabel'ova pod zastitou Nadacie Chadim’s charity
Termin konania: 15.06.2024
Miesto: ZS S. M. Daxnera, Rimavska Sobota (Dr. V. Clementisa 13)

BENEFICNY BEH je organizovany pre pred¢asne narodené dvojicky Tomaska
a Oliverka Kalaszovcov z Rimavskej Soboty, ktori maju detskit mozgovi obrnu.
Touto akciou chceme tychto malych bojovnikov podporit’ v boji a dat’ im nade;.

Program

9:00 Registracia

9:30 Prezentacia projektu

9:45 Rozcvicka s RS Runners
10:00 Deti do 6 r. 300m

10:10 Deti 7-10 r. 600m

10:20 Deti 11-15 r. 1200m
10:40 Hlavny beh 15,7km / +250m
10:50 Hobby run 4,7km / +43m
11:00 Nordic walking 3km
13:30 Vyhodnotenie

14:15 Koncert

15:15 Tombola

Hlavny program: koncert

Sprievodny program: detské skakacie hrady, trampolina, malovanie na tvar,
stanok s obcerstvenim
(zmena programu vyhradena)

Registracia
- online cez portal Casomiera PT: https://casomierapt.com/event/vratme-

behom-nadej/
- osobne na mieste konania akcie v sobotu 15.06. 2024 od 09.00 do 09.45.

Vstupné pre osoby, ktoré pridu podujatie podporit’ svojou ti€astou bez zapojenia
sa do behu je 5€ + dobrovolny prispevok. (divaci) V cene vstupného pre
divakov je 1 tombolovy listok.

Moznost’ zaktpit’ tombolové listky v hodnote 1€ pri vstupe na podujatie.



Kategorie:

Hlavny beh - 15,7km/ +250m
1. Muzi do 39 rokov

1. Zeny do 39 rokov

2. Muii 40 rokov a viac
2. Zeny 40 rokov a viac

Hobby run - 4,7km / +43m
3. MuZi do 39 rokov
3. Zeny do 39 rokov

4. Muzi 40 rokov a viac
4. Zeny 40 rokov a viac

N. Walking/chodci — 3km
5. Muzi do 39 rokov
5. Zeny do 39 rokov

6. Muzi 40 rokov a viac
6. Zeny 40 rokov a viac

Detsky beh
1. Chlapci do 6 rokov, 300m
1. Dievcata do 6 rokov, 300m

2. Chlapci 7-10 rokov, 600m
2. Dievcata 7-10 rokov, 600m

3. Chlapci 11-15 rokov, 1200m
3. Dievcata 11-15 rokov, 1200m

Startovné:
Hlavny beh

online: 10€ do 13.06. 2024
na mieste: 16€ + dobrovol'ny prispevok

Hobby run a Nordic walking
online: 6€ do 13.06. 2024

na mieste: 12€ + dobrovol'ny prispevok

Detsky beh - dobrovol'ny prispevok



Startovny poplatok zahfiia u¢astnicku medailu, 1 tombolovy listok, ob&erstvenie:
voda a ty¢inka.

Vyzbierana suma bude po behu odovzdana rodine Tomaska a Oliverka
Kalaszovcov na ich liecbu a rehabilitacie.

Organizator ¢asomieru zabezpecuje cez Casomieru PT. Startovné Cislo je vratné.

Prvi traja v kategorii dostanu trofeje. Diplomy dostanu prvi traja v kategérii deti
do 6 rokov. Vysledky budu vyhlasené o 13:30, kedy sa vyhlasi aj vyzbierana
suma. Podujatie sa ukon¢i koncertom a Zrebovanim vyhercov tomboly.

Behame pre Tomaska a Oliverka.

Kontakty
marcelavrabelova@chadims-charity.eu

Otazky mozete smerovat’ na facebookovu stranku udalosti: Vratme behom néadej
2024 - Rimavska Sobota | Facebook

Trasa
Hlavny beh
- polna cesta, lesné chodniky 70%
- asfalt, spevnena cesta 30%
Hobby run
- asfalt, spevnena cesta 70%
- polna cesta 30%
Nordic Walking
- terén 70%
- asfalt 30%
Detské kategorie
- antukova bezecka draha 100%
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(bbrézok ¢. 2 Nordic Walking)
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(Obrazok ¢. 3 Hobby run)

Kazdy ucastnik Startuje na vlastni zodpovednost. Organizator neprebera
zodpovednost’ za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace s cestou, pobytom
a s ucast'ou pretekarov na podujati.

TeSime sa na Vasu ucast’!



