PROPOZICE 14. ROCNIKU SILNICNIHO BEHU

LIPOVSKA DESITKA
Misto konani: sobota 30.09.2023 namésti pred ZS v Lipové
zavod MORAVSKO-SLOVENSKEHO bézeckého poharu 2023

W : A l M KIEVEKS, Mirka Zigkova

4
5 b
Kvétaslav Hana k 3 Du#an Toméal, Petr Kadlec £

Poradatel:
Obec Lipov

Ugast:

Zavod je verejny. Zavodnici startuji na viastni nebezpedi a zodpovidaji si za svuj zdravotni stav.
U mladeznickych kategorii zodpovida vedouci zavodniki nebo rodie. Startuje se na vlastni
naklady. Pofadatel neruci za véci odloZzené v Satné.

Prezentace pred ZS
Satny, WC a sprchy v Zakladni $kole, obéerstveni — hostinec ,,U Kozla“

Casovy program:

13:45-16:00 Prezentace pro hlavni zavod pred ZS v Lipové

13:45-15:40 Prezentace mladeznickych kategorii minimalné 20 minut pfed startem
dané kategorie v ZS v Lipové

14:30-16:00 Zavody mladeznickych kategorii (viz program)

16:30 Start hlavniho zavodu na 10 km a 4,3 km

cca 18:00 Vyhlaseni vysledkl hlavniho zavodu

Startovné: Hlavni zavod 150,- K¢ (6 €), mladeznické kategorie startovné neplati. V pfipadé
platby € je potfeba pfinést presnou ¢astku!!!

Vyhlaseni zavodu:
Mladeznické kategorie ihned po dobé&hu, hlavni kategorie v cca 18:00 - ve na namésti pied ZS.

Popis trati:

Mladeznickeé i hlavni kategorie se pobé&Zi na okruzich v obci Lipov. Hlavni zavod se pobé&Zzi na
péti okruzich na 10 km a dvou okruzich na 4,3 km, prvni okruh v délce 2,4 km, 2.-5. okruh 1,9
km. Okruh je rovinaty. Start i cil vech zavodi bude na namésti v Lipové pied ZS.



Protesty:

Do 15 minut po skon&eni béhu pfislusné kategorie, pisemné se zalohou 200,- K&.

Kategorie hlavni zavod na 10 a 4,3 km:

Kategorie muzi roénik Délka traté Cas startu
muzi do 39 let 1984 a mladsi
muzi 40— 49 let 1974-1983
muzi 50 — 59 let 1964-1973 10 km (5 okruht)
muzi 60— 64 let 1959-1963
muzi 65 - 69 1954-1958 16:30
muzi 70 a vice let 1953 a starsi '
Zeny do 34 let 1989 a mladsi
zeny 35 - 44 let 1979-1988 4,3 km (2 okruhy)
zeny 45 - 54 |et 1969-1978
zeny 55 a vice let 1968 a starsi
Kategorie a casovy program mladeznickych soutézi:
Cas startu Kategorie Rocnik Vék Délka trati
14:30 pripravka - holky 2012-2013 10-11 let
14:37 pFipravka - kluci 500 m
14:45 mladsi Zakyné
1452 ladsi aci 2010-2011 12-13 let
15:00 starsi zakyné 2008-2009 14-15 let 800 m
15:07 starsi zaci
15:15 mladsi pfipravka - holky
2014-201 9| 0
15:22 mladsi pripravka - Kluc 014-2015 59 let 200 m
15:30 mladsi - holky
- - 2
15:37 mladsi - kluci 2016-2017 o7 let oom
15:45 nejmladsi - holky
2018-2021 2-51 7
15:52 nejmlads - Kluci 018-20 > et om
[[))er?)zttz:g 2006 — 2007 16-17 let
16:00 Juniork 1600 m
2l 2004 — 2005 18-19 let
Juniofi

Ceny: finan¢ni a vécné dle moznosti pofadatele
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Mapa traté hlavniho zavodu:

1. Okruh:

2.-5. Okruh:
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