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Zakladna skola Zahoracka Malacky
(atleticka draha a doskocisko)

Sobota 29. septembra 2012 o0 13:00

Sut’aze:
Poslednyg je z kola vor

Preteky s hromadnym Startom, po kazdom kole vypadne pretekar,
ktory v zdvere pribehne na poslednom mieste. Preteky pokracuji az
kym nezostane v stt'azi posledny beZec, ten sa stdva vit'azom. Podl'a
poltu prihldsenych beZcov sa stanovi aj pocet kol.

Prekonay svefovygein
reikovrolerov?

Stafetové behy chlapcov a dievéat na 4 x 250 m a 3 x 500 m.
Specidlna cena je uréend druzstvdm, ktorych celkovy ¢as na 4 x 250



m prekonad svetovy rekord na 1000 metrov muZzov (Noah Ngeny
2:11,96 min) a zien (Svetlana Masterkovovd 2:28,96 min), resp. 3 x
500 m prekond svetovy rekord na 1500 m muzov (Hicham El Guerrouj
3:26,00 min) a Zien (Cchii Jiin-sia 3:50,46 min).

Coopevrov-test na 12

WAV

Test pre vsetkych, ktori si chcl otestovat’ svoju vytrvalost’. Poas 12
mindt sa snazi bezec zabehndt’ ¢o najdlhsiu trat’. Po skonéeni sit'aze
sa vysledky beZcov vyhodnotia.

Memorial MUlano
Skaariodla

Sit'az v skoku do dial'ky pre véetkych. Kazdy Gcastnik mad k dispozicii
Sest’ pokusov.

Program:

13:30 Prekonaj svetovych rekordérov — 4 x 250 m (chlapci)
13:45 Prekonaj svetovych rekordérov — 4 x 250 m (dievéata)
14:00 Cooperov test na 12 mindt (zmiesand kategéria)

14:25 Posledny je z kola von (dievéatd)

14:45 Posledny je z kola von (chlapci)



15:10 Prekonaj svetovych rekordérov — 3 x 500 m (dievéatd)
15:30 Prekonaj svetovych rekordérov — 3 x 500 m (chlapci)
16:00 Memoridl Milana Skvaridla (zmiedand kategéria)

Kazdy pretekdr startuje na vlastné nebezpecenstvol

Kategorie: BliZsie sa urcia v def konania akcie. Ide o preteky, poCas
ktorych by mala byt’ hlavnou motivdciou zdbava a snaha prekonat’
samého seba. V kazdom pripade mozu Startovat’ vietci bez rozdielu
veku.

Ceny: Vit'azi sit'aZe ,Posledny je z kola von" v oboch kategéridch
(chlapci aj dievéatad) dostand financnd prémiu. Pretekdri na 2. a 3.
mieste vyhrajd vecnd cenu.

Vit'aznd Stafeta dostane vecnd cenu a v pripade prekonania svetového
rekordu jednotlivcov aj Specidlnu cenu.

Vit'az medzi muzmi a zenami v Cooperovom teste dostane vecnd cenu.

Vitaz v muzskej i zenskej kategérii Memoridlu Milana Skvaridla
dostane financnd prémiu.

Informacie:

— Pri akcii ,Posledny je z kola von" je zdklad nedobehnit’ posledny
do ciel'a. Po dvodnych 50 metroch 'ahkého klusu pretekari zacinajd
sit'aZit’ na vzdialenosti 200 m az do ciel'a. Zo sit'aze vypaddva ten,
kto dobehne posledny do ciel'a ti beZci, ktori dobehnd za vit'azom

s viac ako 20 sekundovou stratou.

— Pri Stafete na 4 x 250 m Startujd prvi ¢lenovia kvarteta z nizkeho
Startu (blokov) a v drahach. Po prvej odovzdavke moze druhy sled
beZcov zbiehat’ do prvej drdhy.



— Pri $tafete na 3 x 500 metrov sa Startuje z vysokého Startu
a v drdhach. Po 100 metroch beZci mozu zbiehat’ do prvej drdhy.

Tesime sa, Ze spoloCne osldvime zdver drdhovej sezény 2012 ©

Riaditel’ pretekov
Jakub Valachovié



